
GRUPPO DI SPIRITUALITA’  
 

Incontro di Domenica 19 OTTOBRE 2008 
 

Sono intervenuti: Gabriella e Sandro, Carmen ed Enrico, Giancarlo e Piera, Ivana e Luigi, 
Mariolina e Roberto, Renata e Valentino. 

Don Marco introduce l’incontro commentando il salmo 126, che può ben applicarsi alla 
famiglia, alla coppia (è il Signore che ha  continuato a ricostruire la nostra casa) ed invita a pregarlo 
insieme.  

Si vuole rilanciare il gruppo e Don Marco, dopo il percorso dello scorso anno sulla 
“Manutenzione del matrimonio”, propone, riferendosi ad un testo di Don A. Fumagalli per la 
preparazione al matrimonio, di riflettere su  quattro valori: la totalità, la fedeltà, l’indissolubilità e la 
fecondità. Sarebbe bello che la proposta di questo percorso potesse interessare anche quelle coppie 
che al momento non partecipano, e per questo si potrebbe fare un’azione di ricerca di altre coppie.  

Il metodo che seguiremo ricalca in parte quello  sperimentato in anni precedenti. Una coppia 
prepara l’argomento proposto, che verrà presentato nel corso di un incontro; durante l’incontro 
successivo verrà invece visto lo stesso argomento secondo la Parola di Dio, con una riflessione a 
cura di Don Marco. 

Don Marco chiarisce che il tema può essere svolto a partire non necessariamente dalla 
esperienza di coppia; ci si può riferire ad un pensiero, ad una pagina di un romanzo, ad una poesia, 
ad un racconto, ecc.  

Legge poi un messaggio inviatogli da una persona da lui incontrata, che ha problemi nel 
proprio rapporto matrimoniale. Se ne parla, rimanendo un po’ scioccati per la lucidità dell’analisi 
fatta e per la situazione di sofferenza dovuta alla rottura del proprio matrimonio. 

Chi scrive la lettera chiede inoltre aiuto per chiarire il tema “castità” in tale frangente.  
La domanda è come si possa essere fedeli in situazioni del genere, quando l’infedeltà del 

coniuge provoca la fedeltà coniugale. 
Don Marco richiama i valori della fedeltà e della totalità nella stagione della nostra vita, di 

coppie mature; che cosa significano e in che rapporto possono essere con la Parola di Dio. 
Per quanto riguarda la fedeltà, ricorda l’alleanza di Dio con il popolo d’Israele e l’infedeltà 

del popolo stesso nei confronti di Dio. Ricorda che anche S. Gianna Beretta Molla ha provato il 
dolore dell’infedeltà del marito e con la preghiera l’ha superato.  

Il matrimonio è un dono grande che il Signore pone nelle nostre mani e giocare al ribasso, 
cioè viverlo stancamente, trascinarlo con altre relazioni, è un peccato. 

Il percorso proposto per l’anno è interessante e ci si presenta l’occasione di proporlo ad altre 
coppie ed invitarle a partecipare.  

Ci si domanda come fare ad aiutare gli altri a riscoprire i valori del matrimonio cristiano: chi 
aiuta gli altri aiuta se stesso e questo potrebbe essere uno stimolo per affrontare alcuni problemi, in 
vista di un aiuto da offrire. 

Viene infine pubblicizzata una raccolta per la costruzione di tre aule scolastiche nel Burundi, 
dove si trova Suor Ester, proponendo ai partecipanti del Gruppo di Spiritualità Familiare di aderire 
attraverso un impegno economico mensile. 

I prossimi incontri saranno il 23 novembre ed il 13 dicembre. 
Il tema della “totalità” quale valore del matrimonio cristiano verrà trattato il 23 novembre e 

preparato da Gabriella e Sandro. 
 


